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1. Profesora del programa CAIS.

Victoria Lahiguera

e Directora de VL Mindfulness y Yoga.

e Teacher Trained MSC (Mindfulness Self-Compassion) por el CMSC y la UCSD.

e Teacher Capacitada CAIS (Mindfulness Self-Compassion Instituciones Sanitarias).
e Teacher Capacitada STA (Mindfulness Self-Compassion Adolescentes y Jovenes).
e Certificada en Teaching Self-Compassion para formacidn Online (TSCO).

e Acreditacién Docente para Formacion Online.

e Consultora e Instructora acreditada de Mindfulness.

e Instructora certificada de Yoga 500 horas.

e Mindfulness MBSR. (Mindfulness-Based Stress Reduction).

e Neurocoach personal y profesional.

e Experta en Neurociencias aplicadas al rendimiento profesional y personal.

e Master en Inteligencia Emocional.

e Practitioner en PNL.

e Licenciada en Ciencias Empresariales por la Universidad de Alcala.

e MBA por el Instituto de Empresa.

e DEA en Marketing por la Universidad Complutense.

Perfil de Linkedin.
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