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Experiencia Profesional

2015-Actualidad

*  Docente -Tutora -Tele docente - Dinamizadora para el empleo en las familias profesionales de: Comercio y Marketing,
Administracién y Gestion, Actividades Fisicas y Deportivas, Sanidad, Informatica y Comunicaciones, Seguridad y Medio
Ambiente, y servicios Socio Culturales y ala Comunidad de los siguientes certificados de profesionalidad y especialidades
formativas:

-Actividades Fisicas y Deportivas: AFDA0311 INSTRUCCION EN YOGA, AFDP0002, AFDA0049, AFDA0016, AFDA0018, AFDAOO1PO,
AFDAO10PO, AFDA0O55, AFDA0033, AFDA0O50.

-Administracion y Gestion: ADGG0208 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EN LA RELACION CON EL CLIENTE - ADGGO02108 ASISTENCIA A LA DIRECCION -
ADGG0408 OPERACIONES AUXILIARES DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y GENERALES - ADGG0508 OPERACIONES DE GRABACION Y TRATAMIENTO DE DATOS Y
DOCUMENTOS, ADGD032P0O, ADGD033P0O, ADGD036P0O, ADGD0O59P0O, ADGD06, ADGD065P0O, ADGD067P0O, ADGD07, ADGD075P0, ADGDO76PO,
ADGDO076P0O, ADGDO9EXP, ADGD094P0O, ADGDO096PO, ADGD098PO, ADGD11SPO, ADGD120PO, ADGD123PO, ADGD135P0O, ADGD14,
ADGD146P0O, ADGD147P0O, ADGD149P0O, ADGD151P0O, ADGD152P0O, ADGD167P0O, ADGD183P0O, ADGD22, ADGD23, ADGD236P0O, ADGD237PO0,
ADGD256P0, ADGD257P0O, ADGD261P0O, ADGD265P0O, ADGD268P0O, ADGD371P0O, ADGD374P0O, ADGD55, ADGD87, ADGG0006, ADGG0021,
ADGG021P0O, ADGG04, ADGGO40PO, ADGGO5, ADGGO52P0O, ADGGO53P0O, ADGGO55P0O, ADGGO71PO, ADGGQO75PO.

-Servicios Socioculturales y a la Comunidad: SSCE0110 CERTIFICADO DOCENCIA PARA EL EMPLEO - HABILITACION PARA LA DOCENCIA EN
GRADOS A,B Y C DEL SISTEMA DE FORMACION PROFESIONAL, SSCB0211 DIRECCION Y COORDINACION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE EDUCATIVO
INFANTIL Y JUVENIL, SSCE0066, SSCE0073, SSCE0085, SSCE131PO, SSCE0029, SSCE075P0, SSCE0146, SSCE0043, SSCE0173, SSCE0092, SSCB0O012,
SSCEO01PO, SSCE158P0, SSCE0020, SSCE0067, SSCE0084, SSCE0106, SSCE0185, SSCE22, SSCE128P0, SSCE140P0O, SSCEO2EXP, SSCE0184, SSCE17,
SSCEOQ9PO, SSCE069PO, SSCEO86PO, SSCE0134, SSCE045P0, SSCG0008, SSCE0028, SSCE0072, SSCE0119, SSCE0158, SSCG0117, SSCEO02PO,
SSCE088PO, SSCE34, SSCE0048, SSCEQ71PO, SSCE028PO, SSCE0006, SSCE23, SSCEQ70PO, SSCE144P0O, SSCEO90PO, SSCG21, SSCEO60PO,
SSCE027PO, SSCE153P0O, SSCE0016, SSCEO051, SSCEO064, SSCE0120, SSCEO050, SSCE011PO, SSCE143PO, SSCE19, SSCE082P0O, SSCG014PO,
SSCE0030, SSCE087PO, SSCB03, SSCEO0174, SSCG0011, SSCE043PO, SSCE102P0, SSCEQ172, SSCE165P0O, SSCE114PO.

-Sanidad: SANT0126, SANP0052, SANT100PO.

-Informatica y Comunicaciones: IFCM0011, IFCT0138, IFCT0021, IFCM037PO, IFCMO04, IFCT45, IFCT117, IFCT0019, IFCMO0012,
IFCMO0006, IFCT0049, IFCMO007PO.

-Seguridad y Medio Ambiente: SEAD308PO, SEAD152PQ, SEAD145P0, SEAD10, SEAD0241, SEAD110PO, SEAD310PO, SEAD0227,
SEAD048PO, SEAD098PO.

-Comercio y Marketing: COMV0108 AcTIVIDADES DE VENTA - COMT0110 ATENCION AL CLIENTE, CONSUMIDOR O USUARIO, COMT0411 GESTION
COMERCIAL DE VENTAS, COMMO0111 ASISTENCIA A LA INVESTIGACION DE MERCADOS, COMMO0112 GESTION DE MARKETING Y COMUNICACION,
COMPO0108 IMPLANTACION Y ANIMACION DE ESPACIOS COMERCIALES, COMMO0110 MARKETING Y COMPRAVENTA INTERNACIONAL, COMTOS6,
COMMO0009, COMMO0022, COMT0019, COMMO0090, COMMO0096, COMM0102, COMMO0092, COMMO0087, COMM103PO, COMMO072PO,
COMMO0002, COMMO0075, COMT0046, COMMO0097, COMT070PO, COMT079P0, COMT071PO, COMM114PO, COMT040PO, COMM24,
COMMO0028, COMMO0041, COMM0108, COMMO026PO, COMM107PO, COMMO0020, COMMO090PO, COMT132P0O, COMMO070PO, COMMO0070,
COMM37, COMM40, COMMO087P0O, COMMO0122, COMMO001PO, COMT105P0, COMM31, COMMO0030, COMMO0081, COMMO0123, COMMO0118,
COMMO037P0, COMTO058P0, COMMO0011, COMT0066, COMMO095P0O, COMM112P0O, COMMO06PO, COMT118P0O, COMT031PO, COMT0044,
COMMO0109, COMM27, COMMO042P0O, COMT069P0O, COMTO50PO, COMT0039, COMMO030P0O, COMM108PO, COMMO07PO, COMM115PO0,
COMMO6, COMM42, COMMO0004, COMMO0013, COMMO0019, COMM?23, COMM45, COMT0030, COMT0092, COMMO0127, COMT0098,
COMMO0114, COMMO064, COMMO051, COMMO0067, COMMO0117, COMMO0113, COMMO097P0O, COMT02, COMMO024PO, COMMO0101,
COMMO0099, COMT14, COMT12, COMMO78P0O, COMT095PO, COMMO66PO, COMM?25 COMMO57PO, COMMO23PO, COMTOS0PO,
COMT014P0O, COMM38, COMT17, COMMO0047, COMT0069, COMMO0115, COMMO0120, COMM0088, COMMO096P0O, COMMO052P0, COMMO088PO,
COMM111PO, COMTO011PO, COMMO0079, COMMO077, COMT0058, COMT0057, COMMO0121, COMT0099, COMMO032P0O, COMTO75PO,
COMMO86P0, COMMO0074, COMM14, COMMO082P0O, COMMO041P0, COMM123P0, COMMO035P0, COMT051P0O, COMMO99P0, COMM101PO,
COMM?26, COMT09, COMT10, COMT0010, COMMO0040, COMT0083, COMMO0119, COMM104PO, COMT104P0O, COMM?21, COMM46,
COMMO0016, COMT0024, COMT0094, COMT0102, COMMO066, COMT0063, COMMO0126, COMTO77PO, COMT102PO, COMT092PO,
COMT112P0O, COMM22, COMTO023P0O, COMMO61P0O, COMMO60PO, COMMO092PO, COMMO65P0, COMMO034P0O, COMMO038P0O, COMT098PO,
COMM117P0, COMT037PO, COMMO0031, COMMO058P0O, COMT004PO, COMMO001, COMM0032, COMMO0055, COMMO0058, COMMO0065,
COMMO0107, COMT0082, COMTO054PO, COMMO0078, COMT0064, COMT0059, COMMO75PO, COMMO031PO, COMTO0005, COMMO0103,
COMMO98PO, COMT009PO, COMM18, COMM105P0, COMMO017P0, COMM119P0O, COMT106PO, COMMO73PO, COMMO4, COMMO003,



COMMO0029, COMT0026, COMT0047, COMT0045, COMMO0089, COMM122PO, COMMO091PO, COMMOSEXP, COMM29, COMT0016, COMMO0042,
COMMO0098, COMMO0094, COMM046P0O, COMM120PO, COMT029P0O, COMMO025P0O, COMMO068PO, COMT51CCC, COMMO55P0, COMM102PO,
COMMO053P0O, COMMO049PO, COMMO048P0O, COMM100PO, COMM19, COMT097P0O, COMM126PO, COMMO002PO, COMM15, COMMO0014,
COMMO0033, COMMO0076, COMT0048, COMMO0091, COMT0008, COMMO0069, COMT116PO, COMTO053PO, COMMO04PO, COMTO45PO,
COMT036P0O, COMTO0068, COMMO083PO, COMMO069PO, COMMO063P0O, COMMO81PO.

Asesora y Evaluadora Acreditacion Competencias Profesionales.

Formadora e Instructora certificada de Yoga, Mindfulness, Autocuidado Emocional, Inteligencia Emocional, Coaching y
PNL tanto a nivel personas, equipos de personas, empresas y organizaciones.

Consultora, coach y terapeuta de Mindfulness, Autocuidado Emocional, Inteligencia Emocional y PNL para adultos.
Instructora certificada de Mindfulness, Yoga, Autocompasién, e Inteligencia Emocional para adolescentes y nifios/as.
GRUPO GALP ENERGIA - Marketing de Clientes y Fidelizacion (CRM), 2007-2012.

GALP SERVIEXPRESS - Responsable de Marketing, Comunicacién y CRM, 2005-2006.

LAS GAVIAS-THISA - Responsable de Marketing , Comunicacidon y CRM, 2003-2004.

GRUPO SP - Coordinadora Marketing y Responsable de CRM, 2001-2003.

MOSAIC IBERIA, S.A. - Business Consultant, 2000-2001.

TORMO & ASOCIADOS-Consultora de franquicias, 1999-2000.

Formacion

Cursos de habilitacién de personas asesoras y evaluadoras, Comunidad Madrid, 2025.

Curso Acompaifiamiento Personalizado para el Empleo, 2025.

Curso IA aplicada al Marketing Digital, 2025.

Aplicaciones educativas de la inteligencia artificial generativa (IAG) para la practica docente en el aula, UNED, 2025.
Curso de ChatGPT e inteligencia artificial aplicadas a la docencia y creacidn de contenidos, 2024.

Moodle para docentes y generacidn de recursos educativos con Exelearning, 2024.

Gestidn y Metodologia practica del e-learning en Moodle (SSCE082P0), 2024.

Certificado en Docencia de la Formacion Profesional para el Empleo. Certificado Profesionalidad Comunidad de Madrid,
2023.

Positive Psycology Diploma - Corporate Wellness Coaching - Yoga Nidra Diploma, 2023.

Direccion y coordinacién de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil, Certificado Profesionalidad
Comunidad de Madrid, 2022.

Curso Coordinador de Bienestar y Delegado de Proteccion, Escuela Espafiola de Mediacidn y Resolucién de Conflictos,
Cétedra de Bienestar Social, Comunicacién, Educacién y Empleo de la Universidad a Distancia de Madrid y Fundacién
Espaiiola de Estudios Sociales y Sanitarios, 2022.

Bullying Awareness Diploma Course, (CMA - Complementary Medical Association), 2022.

Curso Universitario de Especializacién en Trastornos emocionales: depresion y ansiedad. Universidad Europea Miguel de
Cervantes, 2021.

Instructora Yoga y Mindfulness para nifios y adolescentes, Yoga Maya Kids, 2021.

Teacher Capacitada MSC-T (Mindfulness Self-Compassion Adolescentes y Jévenes).Center Of Mindful Self- Compassion,
Universidad de San Diego, 2020.

Teacher Capacitada CAIS (Mindfulness Self-Compassion Instituciones Sanitarias). CMSC, 2020.

Acreditacién Docente para la Formacién Online. Comunidad de Madrid, 2020.

Teacher Trained Mindful Self-Compassion. Center Of Mindful Self-Compassion,Universidad de San Diego, 2019.
Certificado Profesionalidad Instruccion en Yoga. Comunidad de Madrid, 2018.

Consultora Mindfulness. Universidad Miguel Cervantes, 2017.

Master Inteligencia Emocional. Universidad Juan Carlos [, 2016.

Certificado Neuroventas, Neuropublicidad y Neuromarketing por Jiirgen Klaric, 2015.

Practitioner PNL. ITA , 2015.

Coaching Ejecutivo y Equipos. Instituto Europeo Coaching , 2015.

Coaching Avanzado. Instituto Hune , 2014.

DEA Doctorado de Marketing. Universidad complutense Madrid, 2007- 2009. Tesina en CRM y Fedilizacidn.

M.B.A. Master en Business Administration. Instituto de Empresa, 1997.

Licenciada en Ciencias Empresariales. Universidad de Alcald, 1991-1996.

IDIOMAS: Espaiiol: Nativo / Inglés: B2
INFORMATICA: Microsoft Office, Hubspot, Google WorkSpace, Canva, Moodle, Exelearning, Google Analytics, Google Ads,
Google Trends, Meta Ads, Mailchimp, IA, ChatGPT, Copilot, Gemini.



